DILLUNS

17:30 TONIFICACIO

18:30  PILATES
19:30 HIT

1 DIA
2 DIES O MES

ESPORADICA

MATRICULA

PLA D'ENTRENAMENT

Club Tennis Torelld | Classes dirigides de gimnas 2023 / 2024

HORARI GIMNAS | CLASSES DIRIGIDES 2023 / 2024

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
19:45 FUNCIONAL 11:30 FUNCIONAL 10:00 DANSA DEL VENTRE 18:30 FUNCIONAL
19:30 I0GA 15:15  PILATES 16:00 FUNCIONAL

19:30 CICLOINDOOR 19:45 FUNCIONAL
20:00 10GA

20:45 CICLOINDOOR

PREUS

SOCI / MES NO SOCI / MES
19 € 30€
29 € 45 €

7 € / CLASSE 10 € / CLASSE
10 € 20€
19 € 29 €

INFORMACIO

En el grups hi haura d'haver un minim d'inscrits de 6 persones.

La classe esporadica sempre sera amb reserva previa.

Realitzacid de plans d'entrenament personalitzats (Apuntar-se a I'oficina del Club)

Per més informacié al T609750406 o escola@tennistorello.cat

VINE A PROVAR-HO DE FORMA GRATUITA | APUNTA'T!!
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